Wir kochen gerne fur Kinder! Kita- und Schiler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 45
Kita und Schule-Wir kénnen mehr! tagesfrisch gekocht-

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

02.11.2026 03.11.2026 04.11.26 05.11.2026 06.11.2026

Spaghetti Lagerfeuer-Knaller Gnocchi-Auflauf Ritter-Schmaus
Gericht 1 mit Sojabolognese dazu Vegane Cevapcici in Tomaten-Frischkése-Sol3e Schwabisches Linsengemiise
Vegetarisches geriebener Kéase in PaprikasoRe Uberbacken mit Sellerie, Karotten und
Gericht dazu Bio-Erbsen und Lauchgemuse
(fleischfrei) Langkornreis dazu Spatzle
Gel’lCht enthalt AEGGLIM ABGGLJ \“F‘ AEGG1IM AEGG1
VEGAN
Rinderhacksteak Haifisch Happen Tortelloni Carne di Manzo Fliegender Teppich
in brauner SoRe dazu Seelachsfilet im Backteig mit Rindfleisch gefillt, dazu Paniertes Hahnchenschnitzel
Teigwaren dazu Bio-Erbsen und fruchtige Tomatensof3e mit brauner Sof3e
Kartoffeln mit Krauterquark dazu Kartoffelpiree
AEGGLG2G3M ™ |sEFGGLM AEGGLM M [AEGGLM y
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu vegetarische Rahmsof3e und |dazu Bolognese SoRRe und dazu KasesolRe dazu Soja-Bolognese und
geriebenen Kase geriebenen Kase geriebenen Kase
i 5 AEGGLM AEGGLM [ ad AEGG1J M
Gericht enthalt SEELY]
Beilagen- Zucchinisalat Karottensalat Rahm-Gurkensalat
lat 1 mit weil3em Dressing mit Dill verfeinert
szlel ABEM B ABEM
f Frisee Salat
EElEE- mit Essig-Ol-Dressing
salat 2 B
Fruchtjoghurt Pfirsichquark
M M
Bio-Banane Clementine

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnusse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln, H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-,
H8=Macadamia- und Queenslandniisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei iberméaRigem Verzehr abfihrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphéare verpackt  Bio = Wir verwenden Bio-Zutaten - diese kennzeichnen wir in griner Schrift.

Zertifikate:
Oko Kontrollstelle DE-OK0-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg
Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

Druckfe ™ irrtimer und ™ rungen vorbeh_¥a -




Wir kochen gerne fir Kinder! Kita- und Schiler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Verpflegungsplan KW 46

-tagesfrisch gekocht-

Feinkost

Flitzer Menu Spiralnudeln "Napoli" Veggie Day Zirkus-Manege
Gericht 1 Ruhreier mit Spinat und Kartoffeln |mit fruchtiger Tomatensof3e Badische Eierknopfle Eierpfannkuchen
Vegetarisches dazu geriebener Kase mit ChampignonrahmsoRRe mit Blumenkohl
Gericht in heller SoRe
(fleischfrei) AEG LM
Gericht enthalt EGGLM AEGGLM EGG1 M
Aloha-Steak Fusilli Teigwaren Veggie Day Suppenhelden Menu
Hahnchensteak mit Bolognese SoRe vom Rind Hexenkessel-Suppchen Gefliigelkottoullar
in brauner Sof3e mit Teigwaren dazu geriebener Kése Kartoffelsuppe mit brauner SoRe und

AEGG1 w

mit Schmand verfeinert dazu ein
Bio Brotchen

Kartoffelpuree dazu Blumenkohl

ABEGG1IM v

geriebenen Kése

geriebenen Kase

dazu KasesoRRe

AEGGIM ¥ [AGGLG2G3 M
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren
Pasta Linie dazu vegetarische RahmsofRe und |dazu Bolognese Sof3e und Bio-Teigwaren dazu Soja-Bolognese und

geriebenen Kéase

Clementine

Apfel

Gericht enthalt |AEGGLM AEGGLM AEGGLI M
EGGLM
Beilagen- Karottensalat Maissalat Rahm-Gurkensalat
| mit weiBem Dressing mit Dill verfeinert
salat 1 B ABEM ABEM
Beilagen- Chinakohl
mit Essig-Ol Dressing
salat 2 B
Bio-Milchreis
M
Pflaume

Allergen-Kennzeichnung:

Zertifikate:

Geflugel= Fisch=

r )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorB"ehalten

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG
Rind= Schwein=

Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei UbermaRigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Wir verwenden Bio-Zutaten - diese kennzeichnen wir in griner Schrift.




Wir kochen gerne fir Kinder! Kita- und Schiler-

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur Verpflegungsplan KW 47

Kita und Schule-Wir kénnen mehr! Feinkost -tagesfrisch gekocht-
/ ontag Die ag 0 Do e ag eitag
6 026 026 8 026 9 026 0 026
Vegane Nuggets R&auber Topf Allgauer Kasespatzle Veggie Day
Gericht 1 mit Kartoffelpiiree dazu braune Chili Sin Carne mit Rostgemiisesol3e dazu Mause-Traum
Vegetarisches  [SoBe (Mais, Paprika, Bohnen, Tomaten) |Erbsengemuse Kartoffelauflauf
Gericht dazu Reis mit Kése tberbacken
(fleischfrei) dazu griine Bohnen und
. o eine KirbissoRRe
Gericht enthélt |aecciim 6016263 M EGGLM EGGLGAM
Schweineschnitzel Lasagne "Bolognese" Seerauber-Schnitzel Veggie Day
mit Kartoffelpiiree und brauner mit reinem Rinderhackfleisch Paniertes Seelachsfilet Ebly-Weizen
SoRe und Gemise mit Dampfkartoffeln mit griinen Bohnen
im Ofen Uberbacken dazu eine leichte dazu eine milde Paprikasof3e
Joghurt-RemouladensoRe®
und Erbsen ( AR
AGGL Y
AEGGLIM | ecoeim ™ |BEFGGIM ok
Pasta mit Pasta mit Pasta mit Veggie Day
Gericht 3 Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit
Pasta Linie dazu Soja-Bolognese und dazu Bolognese SoR3e und dazu KéasesoRe Bio-Teigwaren
geriebenen Kése geriebenen Kéase dazu vegetarische RahmsoRe und
geriebenen Kéase
Gericht enthalt |AEGGLI M AEGG1M ~ cEELM AEGGLM
Beilagen- Gurkensalat Blattsalat mit Rohkoststreifen
und weiBem Dressing
salat 1 ABEM ABEN
Beilagen- Frisee-Salat WeiRkrautsalat
mit Essig-Ol-Dressin Essig-Ol-Dressing
salat 2 . 9 9 B
Schokopudding Apfelmus *

M

Pflaume Clementine

Allergen-Kennzeichnung:

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere

Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei tUbermaRigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Wir verwende Bio-Zutaten - diese kennzeichnen wir in griiner Schrift.

Zertifikate:

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

Rind= Schwein= Geflugel= Fisch=

r )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorB"ehalten




Wir kochen gerne fir Kinder!

Zahner Feinkost - Der Spezialist fur
Kita und Schule-Wir kénnen mehr!

Gericht 1
Vegetarisches
Gericht
(fleischfrei)
Gericht enthalt

Gericht 3
Pasta Linie

Makkaroni "Napoli*

mit fruchtiger TomatensofRRe

dazu Reibekase

EGG1M

Feinkost

Dienstag
4 026

Igel-Béallchen Meni

Veggie Béllchen (Erbsenbasis)

mit Dampfkartoffeln

dazu Apfelrotkraut

und brauner Sofe

ABEGG1 JM

Veggie Day

Gemuselasagne

mit TomatensoRe

(Karotten, Lauch, Sellerie, Kurbis)
mit Kése uberbacken

AEGG1M

Kita- und Schiler-

Verpflegungsplan KW 48

-tagesfrisch gekocht-

Meister Lampe’s Leibspeise
Mohrenragout mit frischen Bio-
Karotten dazu hausgemachtes
Kartoffelpuree

AEGG1 M

Makkaroni "Bolognese"

mit RindfleischsolRe
dazu geriebenen Kése

Asterix Kraftteller
Geflugelfrikadelle

in Sof3e

dazu Dampfkartoffeln
und Apfelrotkraut

Veggie Day
Milchreis mit Zimt und Zucker

Piraten-Sticks
Fischstabchen

dazu Kartoffelpuree und
Bio-Karotten in heller SoRe

AEGGLM ABEGGLG2G3M Y GG1M AEFGGLM o«
Pasta mit Pasta mit Veggie Day Pasta mit
Bio-Teigwaren Bio-Teigwaren Pasta mit Bio-Teigwaren

dazu KasesoRRe

dazu vegetarische RahmsoRe und
geriebenen Kase

Bio-Teigwaren
dazu Soja-Bolognese und
geriebenen Kése

dazu Tomatensof3e und
geriebenen Kéase

Gericht enthalt |cc6im AEGGLM AEGGL1J M EGGLIM
Beilagen- et Sl .
mit weil3em Dressing
salat 1 ABEM
: Gemusesticks mit Dip Frisee Salat
Beilagen- Blattsalat _ Sa )
i ig-C i mit Essig-Ol Dressin
salat 2 gmt Essig-Ol Dressing " 5 9 9
Fruchtjoghurt
M
Pflaume Apfel Bio-Banane

Allergen-Kennzeichnung:

Zertifikate:

Rind=

Oko Kontrolistelle DE-OK0O-006 EU-Registriernummer DE-BW-59008-EG
Schwein=

Geflugel=

r )
Druckfehler, Irrtimer unTAnderungen vorB"ehalten

Regelmafig neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg

A=Sellerie, B=Senf, C=Sesam, D=Erdnisse, E=Eier, F=Fisch, G=Gluten, G1=Weizen, G2=Roggen, G3=Gerste, G4=Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn), H=Schalenfriichte (H1=Mandeln,
H2=Hasel-, H3=Wal-, H4=Kaschu-, H5=Pecan-, H6=Para-, H8=Macadamia- und Queenslandnisse und H7=Pistazien), I=Schwefeldioxid + Sulfite, J=Soja, K=Krebstiere, L=Lupine, M=Milch
einschlieBlich Laktose, N=Weichtiere
Zusatzstoff-Kennzeichnung:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstéarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit
SuRungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle,

11 = kann bei UbermaRigem Verzehr abfuhrend wirken, 12 = unter Schutzatmosphére verpackt  Bio = Wir verwenden Bio-Zutaten - diese kennzeichnen wir in griner Schrift.




